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Задачи 

Обучающие: 

1) получениезнанийпоисторииразвитиябадминтона,терминологии,правилам 

игры; 

2) обучениеосновамтехникиитактикиигры; 

3) обучение новым двигательным действиям, для использования их в 

прикладных целях; 

4) привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и 

способности к занятиям по данному виду спорта, в спортивные секции. 

Развивающие: 

1) формирование физических и двигательных способностей, повышение уровня 

технико-тактического мастерства с учетом индивидуальных особенностей 

занимающихся; 

2) развитиеигровых,эмоциональныхитворческихспособностейобучающихся; 

3) развитиедвигательныхфизическихкачествиспособностей:быстроты,ловкости

, быстроты реакции, специальной и общей выносливости, гибкости, точности, меткости; 

Оздоровительные: 

1) профилактиказаболеванийопорно-двигательногоаппарата; 

2) укреплениесвязокнижнихиверхнихконечностей; 

3) повышениерезервныхвозможностейорганизма. 

Воспитательные: 

1) воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическойкультуройиспортом; 

2) повышениеивоспитаниеустойчивоймотивациикзанятиямпобадминтону; 

3) воспитание коммуникативных навыков (умение работать в

 команде, доброжелательное и уважительное отношение друг к другу). 

 

Содержаниепрограммы 

 

Раздел1.Вводноезанятие. Теоретическаяподготовкаиосновыбадминтона 

 

Тема №1. Вводное занятие. Введение в специфику бадминтона, как игрового 

вида спорта 

Теория: Введение в предмет «Основы игры в бадминтон». История возникновения 

бадминтона. Основные определения и термины. Игровая площадка и ее оборудование. 



Выбор инвентаря. 

Формаконтроля: Беседа. 

Тема №2. Инструкция по технике безопасности и охране труда на занятиях по 

бадминтону 

Теория: Правила поведения обучающимися в спортивном зале при занятиях 

подвижными играми и бадминтоном. Профилактика травматизма. 

Формаконтроля:Беседа.Опрос. 

 

Раздел 2. Общая физическая 

подготовка 

Тема№3.Общеразвивающиеупражнения 

Практика:Общеразвивающиеупражнениянавсегруппымышц.Упражнениядляразминки. 

Формаконтроля:Практическиезадания,педагогическоенаблюдение. 

Тема№4.Развитиедвигательныхкачеств 

Практика:Упражнениядляразвитиявыносливости,координации,гибкостиисил

ы. Форма контроля: Практические задания, педагогическое наблюдение. 

 

Раздел3.Специальнаяфизическаяподготовка 

Тема№5.Развитиесилымышцлучезапястного сустава 

Практика:Упражнения,направленныенаразвитиесилыиукреплениялучезапястного 

сустава. 

Формаконтроля:Практическиезадания,педагогическоенаблюдение. 

Тема№6.Развитиебыстроты реакции 

Практика: Упражнения, направленные развитие ловкости и быстроты 

реакции. Форма контроля: Объяснение, практические задания, педагогическое 

наблюдение. Тема №7. Развитие зрительно-моторной координации 

Практика:Упражнения,направленныенаразвитиезрительно-моторнойкоординации. 

Форма контроля: Объяснение, практические задания, педагогическое наблюдение. 

Тема№8.Увеличениеподвижноститазобедренного сустава 

Практика: Упражнения, направленные на развитие эластичности мышц, 

обеспечивающих подвижность тазобедренного сустава. 

Формаконтроля:Практическиезадания,педагогическоенаблюдение. 

Тема№9.Подвижныеигры 

Практика:Подвижныеигры,направленныенаразвитиеспециальныхвозможностей 

организма с использованием ракетки и волана. 



Формаконтроля:Практическиезадания,педагогическоенаблюдение. 

 

Раздел4.Техническаяподготовка 

Тема№10.Хват.Упражнениясволаном.Перемещенияпо площадке. 

Практика:Освоение техники хватаракетки. Жонглирование одним или 

двумяволанами. Упражнения с воланом в парах. Перемещения по площадке по заданию. 

Формаконтроля:Практическиезадания,педагогическоенаблюдение. 

Тема№11.Разновидностиударов 

Практика: Освоение и совершенствование техники ударов по волану закрытой и 

открытой 

ракеткой.Ударыповолану,направленныепоразнойтраекторииполета(короткие,дальние- 

высокие, плоские, у сетки). 

Формаконтроля:Практическиезадания,педагогическоенаблюдение. 

Тема№12.Подачи 

Практика:Освоениеисовершенствованиетехникидлиннойикороткойподач. 

Форма контроля: Практические задания, педагогическое наблюдение. 

Тема№13.Нападающийудар. 

Практика:Освоениеисовершенствованиетехникинападающегоудара

. Форма контроля: Практические задания, педагогическое наблюдение. 

Тема №14. Двухсторонняя игра. 

Теория: Ознакомление с правилами двухсторонней игры в бадминтон. Судейство. 

Практика:Совершенствованиеиприменениетехническихприемоввдвухсторонней 

учебной игре. 

Формаконтроля:Объяснение,практическиезадания,педагогическоенаблюдение. 

Тема№15.Парнаяигра. 

Теория:Ознакомлениесправиламипарнойигрывбадминтон. Судейство. 

Практика:Совершенствованиеиприменениетехническихприемоввпарнойучебнойигре. 

Формаконтроля:Объяснение,практическиезадания,педагогическоенаблюдение 

Раздел5.Тактическая подготовка 

 

Тема№16.Основытактикидляначинающихигроковвзащите. 

Практика:Освоениетактическихдействийигрывзащите. 

Формаконтроля:Практическиезадания,объяснение,педагогическоенаблюдение 

Тема№17.Основытактикидляначинающихигроковвнападении. 



Практика:Освоениетактическихдействийигрывнападении. 

Формаконтроля:Практическиезадания,объяснение,педагогическоенаблюдение. 

Тема№18.Основытактикидляначинающихигроковвпарнойигре. 

Практика:Освоениетактическихдействийвпарнойигре. 

Формаконтроля:Объяснение,практическиезадания,педагогическоенаблюдение. 

 

Раздел6.Интегральнаяподготовка 

Тема№19.Совершенствованиеигровойподготовки. 

Практика: Совершенствование технических и тактических приемов в учебной 

игре. Формаконтроля:Практическиезадания,объяснение,педагогическоенаблюдение. 

 

Раздел7.Итоговое занятие 

Тема№20.Турниргруппыподвухстороннейигрев бадминтон. 

Практика:Игра. 

 

Методическиеиоценочныематериалы Методические 

материалы 

Входеобразовательногопроцессаприменяютсяследующиепедагогическиетехнологии: 

• технология дифференцированного обучения (обучение в одной группе 

обучающихся, имеющих разный уровень специальной подготовки, способностей); 

• технология личностно-ориентированного обучения (обучение каждого 

обучающегося в группе, исходя из его физических возможностей и двигательных 

способностей); 

• здоровьесберегающие технологии (использование общеразвивающих 

упражнений, зарядки, заминки и повышения эмоционального фона); 

• коммуникативные технологии (использованиеразнообразных методов для 

создания ситуации равноправного общения в группе, ситуации успеха для каждого 

учащегося). 

 

Методы обучения, применяемые в ходе

 реализации дополнительной творческой программы 

• наглядный - показспособов деятельности;

 повторение, копирование предложенного образца. 

• словесный-объяснение,передачазадания словами. 

• объяснительно-иллюстративный - объединяет 2 предыдущих:



 преподаватель передаёт информацию словесно, одновременно сопровождая её 

показом. 

• практический - для приобретения умений и навыков, организуется их 

практическая деятельность (выполнение упражнений ипрактических заданий). 

ПриорганизацииобразовательногопроцессаучитываютсяследующиепринципыПринци

пнаглядности; 

Принципдоступности: 

-отпростого ксложному; 

.Принципсистемности: 

-регулярностьзанятий; 

-постепенныйнаборзнаний,уменийинавыков; 

-усложнениетехникивыполнения упражнений 

Принципсознательности: 

Сознательностьтесносвязанасумственной,волевойактивностьюобучающихся,сих 

заинтересованностью. 

Принциппрочности: 

Систематическоеповторениепройденногоматериала,совершенствованиеполученныхна

выков. 

 

Методы,применяемыевпроцессереализациипрограммы: 

- повторный, 

- переменный, 

- игровой, 

- соревновательный 

 

Типызанятийприреализациидополнительнойобщеразвивающейпрограммы. 

Теоретические занятия: Освоение нового материала (правила безопасности при 

занятиях 

бадминтоном.Гигиеническиетребования,предъявляемыекодеждеиобувизанимающихся, 

спортивному сооружению и инвентарю. История возникновения бадминтона. История 

развития бадминтона в нашей стране. Влияние нагрузки на организм занимающихся, 

признаки утомления, переутомления.). Правила игры. Судейство. 

Практические занятия: обучающее занятие направлено на освоение различных 

техник перемещения, стоек, различных видов ударов и подач. Освоение нападающего 

удара и сочетания различных технических и тактических приемов игры. 



Итоговоезанятие:этосамостоятельноевыполнениеобучающимисявформесоревнова

ния (турнира) двухсторонней игры в бадминтон. 
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